
Aktywność  fizyczna  dzieci
uzdolnionych artystycznie
Wstęp

Rozdział 1

1. Aktywność fizyczna jako obszar oddziaływania na młodego
człowieka
2. Czas wolny i możliwości jego wykorzystania przez środowiska
młodzieżowe
3. Prozdrowotny styl życia w ujęciu teoretycznym
4. Aktywność fizyczna – ujęcie teoretyczne
5. Używki w życiu codziennym młodzieży
6. Jakość odżywiania wśród młodzieży

Rozdział II

Styl życia dzieci uzdolnionych fizycznie
1. Badanie
2. Analiza wyników badań.
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