Aktywnos¢ fizyczna 1 nawyki
Zzywleniowe uczniow klas
pierwszych gimnazjum

Wstep

1.Czes¢ teoretyczna

. Charakterystyka zywienia mtodziezy szkolnej
. Racjonalna dieta, a prawidtowy rozwdj

. Btedy zywieniowe nastolatkow

. Zasady racjonalnego odzywiania

Sktadniki pokarmowe

. Charakterystyka positkéw

. Normy zywieniowe dla dzieci w wieku szkolnym
. Charakterystyka zywienia mtodego sportowca
. Potrzeby energetyczne

. Zywienie przed treningiem i zawodami

. Zywienie w trakcie treningu

. Zywienie po ¢wiczeniach

Ptyny w diecie mtodego sportowca
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2. Cele pracy

3. Materiat i metody

4. Wyniki
5. Dyskusja
Wnioski

Pismiennictwo
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