Aktywnos¢ fizyczna osdéb w
wieku 15-69 po przebytym
leczeniu przeciwnowotworowym
w dziecinstwie
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Rozdziat I
Aktywnos¢ fizyczna

. Definiowanie zdrowia

. Czynniki warunkujgce zdrowie

. Mierniki zdrowia

. Odnowa biologiczna

. wyjasnienie pojecia

. zadania odnowy biologicznej

. metody bioregeneracji

. Definicja aktywnosci fizycznej

. Powody uprawiania aktywnosci fizycznej
. Sposoby uprawiania aktywno$ci ruchowej
. Przeszkody w uprawianiu aktywnos$ci fizycznej
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Rozdziat II
Podstawy kliniczne choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy

1. Definicja
< 2. Objawy
3. Diagnostyka

Rozdziat III
Podstawowe metody leczenia
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1. Chemioterapia
2. Radioterapia
3. Zabiegl operacyjne

Rozdziat IV

Wptyw chemioterapii na powstawanie powiktan ogdélnie powiktania
wczesne (bardzo krétko bo Twoim tematem jest raczej okres
pézniejszy) i powiktania pdzne kazdej ze stosowanych metod
leczenia

1.Powik*ania ostre (natychmiastowe) —w okresie stosowania
chemioterapii (nudnosSci, oraz wymioty, uczulenia),
2.Powikt*ania wczesne —-w okresie 4-6 tygodni po leczeniu
(uszkodzenie szpiku, wypadanie wtoséw, zapalenie w obrebie
bton $luzowych),

3.Powiktgnia opézZznione —w okresie kilku do kilkunastu tygodni
od chemioterapii (uszkodzenie nerek, serca, ptuc),
4.Powikt*ania pdéZne —-do kilku lat od wdrozonego leczenia
(uszkodzenia w uktadzie rozrodczym, wtérne nowotwory) — kazdej
ze stosowanej metody (chemioterapii, radioterapii, zabiegOlw
operacyjnych)

Rozdziat V
Metodologia badan wtasnych czyli materiat i metody

. Okreslenie problemu badawczego
. Okreslenie celu badawczego

. Okreslenie Pytan badawczych

. Hipotezy

. Metoda badan

. Zmienne zalezne i niezalezne

. Ankiety
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Rozdziat VI
Analiza badan



6.1 Wysitek fizyczny zwigzany z praca zawodowa

6.2 Aktywnos¢ fizyczna zwigzana z przemieszczaniem sie

6.3 Aktywnos$¢ fizyczna w postaci prac domowych, ogdlnych prac
porzadkowych i opieki nad rodzing

6.4 Aktywnos¢ zwigzana z rekreacjg i sportem w czasie wolnym
6.5 Czas spedzony na siedzgco

Dyskusja
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