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Celem pracy jest opisanie rzeczywistego stanu aktywnos$ci
fizycznej oraz sposoby spedzania czasu wolnego przez ucznilw
Liceum 0gdélnoksztatcgcego o profilu sportowym.

Praca sktada sie z czterech rozdziatoéw.

W pierwszym rozdziale opisatam wptyw aktywnosci fizycznej na
ciato i zdrowie, zalezno$¢ miedzy wychowaniem fizycznym a
promocjg zdrowia.

Autor opisat jak styl zycia wptywa na aktywno$c¢ ruchowa.

Drugi rozdziat zostat poswiecony rekreacji, jej funkcjom i
celom, wukazaniu =zaleznosSci pomiedzy zagospodarowaniem
rekreacyjnym a aktywnoscig fizyczng oraz zachowan wolno
czasowych

licealistow.

Rozdziat trzeci postuzyt opisaniu metod, technik i narzedzi
badawczych oraz przedmiotu i celu badan.

W ostatnim, czwartym rozdziale scharakteryzowano badang grupe
i Srodowisko oraz zamieszczono analize wynikéw badan wtasnych
w oparciu o ankiete.

Prace wienczg wnioski, zakonczenie oraz bibliografia.



