Aspekty zycia ludzi starszych
na przyktadzie pensjonariuszy
Domu Dziennego Pobytu.
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Rozdziat I
Niektdére aspekty zycia ludzi starszych

1. Pojecie staros$ci, starzenia sie

2. Rézne aspekty starosci

2.1 Aspekt biologiczny

2.2 Aspekt psychologiczny

2.3 Aspekt spoteczno- ekonomiczny

3. Potrzeby ludzi starszych

3.1 Klasyfikacja potrzeb

3.2 Charakterystyka najwazniejszych potrzeb oséb w podesztym
wieku

4. Zagrozenia wieku starczego

4.1 Poczucie samotnosci i osamotnienia

4.2 Dolegliwosci i choroby oséb w starszym wieku

4.3 Cierpienie i lek przed smiercig

4.4 Niewtasciwy stosunek rodziny wobec starszego cztowieka
5. Pozytywne postawy wobec starosci

5.1 Afirmacja starosci

5.2 Aktywnos¢ w starszym wieku oraz rola pracy i twdrczosci

Rozdziat II
Dziatalno$¢ domu dziennego pobytu XYZ

1. Struktura Domu Dziennego Pobytu XYZ
1.1 Potozenie budynku i warunki lokalowe
1.2 Personel 1 pensjonariusze
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2. Funkcjonowanie Domu Dziennego Pobytu XYZ

2.1 Tygodniowy grafik zajec

2.2 ROzne formy aktywizacji pensjonariuszy
2.2.1 Terapia zajeciowa

2.2.2 Rozwijanie potrzeb i =zainteresowan
pensjonariuszy

2.2.3 Uczestnictwo w wyktadach

2.2.4 Imprezy i uroczystosci

Rozdziat III
Metodologia badan wtasnych

1.Przedmiot i cel badan.

2.Problemy badawcze i hipotezy robocze
3. Metody, techniki i narzedzia badawcze

Rozdziat IV

kulturalnych

Przedstawienie wynikéw badan przeprowadzonych w DDzP

. Sytuacja rodzinna pensjonariuszy

. Stan zdrowia pensjonariuszy

. Zainteresowania 1 potrzeby pensjonariuszy
Przyczyny pobytu w DDzP

. Stosunki panujace w DDzP
. Weryfikacja hipotez
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Ankiety

Ankieta dla personelu
Ankieta dla pensjonariuszy

Zycie kulturalne i dzieh powszedni pensjonariuszy



