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Opis zawartos$ci pracy:

Niniejsza praca sktada sie z IV rozdziatéw. Celem pracy byto
scharakteryzowanie zagadnien dotyczgcych najnowszych trendéw
konsumpcji tzw. ,zdrowej zywnos$ci” oraz sprecyzowanie
najistotniejszych parametréw zdrowego odzywiania sie i stylu
zyCcia w oparciu

0 opinie konsumenckie.

Rozdziat I przedstawia role, jaka peinia dodatki spozywcze,
ich funkcje oraz uregulowania prawne dopuszczajgce 1ich
stosowanie w zywno$ci. Charakteryzuje takze wybrane
prozdrowotne sktadniki dodatkow do zywnos$ci, ktorymi sg na
przyktad flawonoidy, kumaryny 1 saponiny.

Rozdziat II wyjasnia pojecie zdrowia oraz jego uwarunkowania
genetyczne, srodowiskowe oraz te zwigzane ze stylem zycia, a
takze opisuje relacje miedzy zywno$cig, zywieniem i zdrowiem.
W rozdziale tym scharakteryzowano podstawowe sktadniki
pozywienia oraz determinanty zdrowego odzywiania sie.



Rozdziat III przedstawia zasadnicze obszary kontroli
racjonalnego odzywiania sie. Rozdziat charakteryzuje kontrole
zapotrzebowania energetycznego, masy ciata oraz sk%tadu
pozywienia w oparciu o piramide zdrowego zywienia.

Ostatni, IV rozdziat przedstawia metodologie i wyniki badan
wtasnych uzyskane na podstawie badan ankietowych. W rozdziale
tym scharakteryzowatam dynamicznie rozwijajgce sie w ostatnim
czasie nowe trendy dotyczgce konsumpcji tzw. ,zdrowej
zywnosci” oraz stan wiedzy ludzi mtodych w obszarze zdrowego
odzywlania sie.

Ostatnie rozdziaty pracy zawierajg podsumowanie, wnioski i
bibliografie z zakresu tematyki badawczej. Informacje zawarte
w poszczegdlnych rozdziatach pracy zostaty za-czerpniete z
ksigzek, czasopism naukowych oraz portali internetowych.



