Byc soba w dobie pdznej
nowoczesnoscil.

Wstep

Rozdziat 1
Nowoczesnosc, globalizacja, osobowosc, tozsamosc.

1.1. Ramy czasowo- przestrzenne nowoczesnosci,
nowoczesnosci, pdézna nowoczesnosc.
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.1. Cechy nowoczesnosci.

.2. Zasady nowoczesnosci.

.3. Okres pdznej nowoczesnosci.

. Globalizacja

. Czym jest i jak powstaje osobowosc.

1Model osobowosci.

Tozsamosc- czym jest, jak sie ksztaltuje.

.1. Tozsamosc wedlug Mariana Golki.

.2. Typy tozsamosci wedlug Manuela Castellsa.

.3. Wymiary tozsamosci wedlug Tadeusza Palecznego.

Rozdziat 2
Nowoczesna tozsamosc.

2.1. Pytania egzystencjalne.
2.2 Cialo a tozsamosc.
2.3. Dylematy tozsamosciowe.

Rozdziat 3
Zycie w dobie indywidualizmu.

3.1. Indywidualizm a spoleczenstwo.
3.2. Polityka zycie, styl zycia.
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3.3. Stworzyc siebie.
3.3.1. Techniki siebie.

Rozdziat 4
Co nam pomaga a co przeszkadza w byciu soba.

4.1. Dziecko.

4.2. Czlowiek dojrzaly to czlowiek wolny.

4.3. Po prostu jestes.

4.4. Poczucie wlasnej wartosci.

4.4.1. Filary poczucia wlasnej wartosci.

4.4.2. Sposoby wzmacniania poczucia wlasne wartosci.
4.5. Skrypt zyciowy.

4.6. Czlowiek istota rozumna.

4.7. Podswiadomosc.

4.8. By byc soba czlowiek musi sie zmieniac.

4.9. Krotka instrukcje samoobslugi, by byc soba.
4.10. Co znaczy byc soba- wypowiedzi internautdw.

Zakonczenie.
Bibliografia.



