Charakterystyka form
rekreacji ruchowej osoéb
pracujacych fizycznie
zamieszkatych na terenie
gminy Wtoszczowa.
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Rozdziat I

Teoretyczne podstawy rekreacji ruchowej

1. Rekreacja ruchowa — definicje i pojecia

1.1. Rekreacja ruchowa jako forma zachowan zdrowotnych

1.2. Cele 1 funkcje rekreacji ruchowej

2. Formy rekreacji ruchowej

3. Bariery w rekreacji ruchowej

4. Aktywnos¢ fizyczna w ksztattowaniu zdrowia

5. Znaczenie czasu wolnego w uprawianiu rekreacji ruchowej
0osbéb pracujgcych

Rozdziat II

Metodologia badan wtasnych

1. Przedmiot i cele badan

. Problemy i hipotezy badawcze

. Zmienne i ich wskazniki

. Metody, techniki 1 narzedzia badawcze
. Organizacja i przebieg badan
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Rozdziat III

Analiza badan wtasnych

1. Charakterystyka grupy objetej badaniem

2. Motywy podejmowania rekreacji ruchowej przez pracujacych
3. Formy rekreacji ruchowej oséb pracujagcych
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4. Wptyw czasu wolnego na podejmowang rekreacje ruchowg
5. Oferta rekreacyjna dostepna w gminie Wtoszczowa
6. Podsumowanie 1 wnioski
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