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I. Wstęp

Wprowadzenie do tematu
Cel i zakres pracy

II. Karmienie piersią

Zalety karmienia piersią dla dziecka i matki
Zalecenia dotyczące karmienia piersią

III. Dieta matki w okresie karmienia piersią

Wymagania żywieniowe matki w okresie karmienia piersią
Składniki odżywcze niezbędne dla matki karmiącej piersią
Dieta matki karmiącej a jakość mleka matki

IV. Wiedza matek na temat diety w okresie karmienia piersią

Badania dotyczące wiedzy matek na temat diety w okresie
karmienia piersią
Często  występujące  błędy  dietetyczne  matek  karmiących
piersią
Czynniki wpływające na wiedzę matek na temat diety w
okresie karmienia piersią

V. Wsparcie dla matek w okresie karmienia piersią

Rola  personelu  medycznego  w  edukacji  matek  na  temat
diety w okresie karmienia piersią
Wsparcie psychologiczne dla matek karmiących piersią
Porady dietetyczne dla matek karmiących piersią

VI. Badania własne
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Opis badania własnego
Wyniki badania własnego
Interpretacja wyników badania własnego

VII. Podsumowanie i wnioski

Podsumowanie przeprowadzonej analizy
Wnioski dotyczące wiedzy matek na temat diety w okresie
karmienia piersią
Zalecenia dla personelu medycznego i matek karmiących
piersią.


