Dieta w okresie karmienia
piersig - wiedza matek w
czaslie potogu

I. Wstep

 Wprowadzenie do tematu
= Cel i zakres pracy

II. Karmienie piersig

= Zalety karmienia piersig dla dziecka i matki
= Zalecenia dotyczgce karmienia piersig

IIT. Dieta matki w okresie karmienia piersig

 Wymagania zywieniowe matki w okresie karmienia piersiag
= Sktadniki odzywcze niezbedne dla matki karmigcej piersig
- Dieta matki karmigcej a jakos¢ mleka matki

IV. Wiedza matek na temat diety w okresie karmienia piersig

= Badania dotyczgce wiedzy matek na temat diety w okresie
karmienia piersig

» Czesto wystepujgce btedy dietetyczne matek karmigcych
piersig

= Czynniki wptywajagce na wiedze matek na temat diety w
okresie karmienia piersig

V. Wsparcie dla matek w okresie karmienia piersig

» Rola personelu medycznego w edukacji matek na temat
diety w okresie karmienia piersig

 Wsparcie psychologiczne dla matek karmigcych piersig

 Porady dietetyczne dla matek karmigcych piersig

VI. Badania wtasne
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» Opis badania wtasnego
 Wyniki badania wtasnego
- Interpretacja wynikéw badania wtasnego

VII. Podsumowanie i1 wnioski

 Podsumowanie przeprowadzonej analizy

= Wnioski dotyczgce wiedzy matek na temat diety w okresie
karmienia piersig

= Zalecenia dla personelu medycznego i matek karmigcych
piersig.



