Efektywnos¢ masazu tkanek
gtebokich w zespole bodélowym
kregostupa ledziowo-
krzyzowego

Rozdziat III

Charakterystyka, wtasciwosci 1 elementy masazu tkanek
gtebokich- MTG

3.1. Masaz tkanek gtebokich- definicja, etiologia

3.2. 0gdélne zasady stosowane, podczas wykonywania MTG.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania wymienionego
zabieqgu.

3.3. Gtéwne komponenty masazu tkanek glebokich

3.3.1 Narzedzia terapeutyczne stosowane podczas zabiegu

3.3.2 Techniki masazu tkanek gtebokich

Rozdziat IV

Metodologiczne podstawy pracy
4.1 Przedmiot i cel badan

4.2 Problemy i hipotezy badawcze
4.3 Narzedzia i metody badawcze
4.4 Organizacja i przebieg badan

Rozdziat V

Analiza wynikéw badan wkasnych

5.1 Analiza wynikéw i odpowiedzi do postawionych hipotez

5.1.1 Analiza hipotezy: ,,U kobiet czeSciej wystepuje zespébt
bélowy kregostupa lledziowo-krzyzowego

5.1.2 Analiza hipotezy: ,,Dolegliwosci bdédlowe w odcinku
krzyzowo-ledZzwiowym nasilajg sie wraz z wiekiem.
5.1.3 Analiza hipotezy: ,,Aktywnos$¢ fizyczna ma korzystny

wptyw na kondycje kregostupa I w znaczacy sposob zmniejsza
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dolegliwos$ci bdolowe

5.1.4 Analiza hipotezy: ,,Pozycja wymagana podczas wykonywania
pracy ma znaczny wptyw na obcigzenia i wystepujace
dolegliwosci bolowe kregostupa w odcinku krzyzowo- ledzZzwiowym
5.1.5 Ocena skutecznosci masazu tkanek gtebokich i analogia
efektywnos$ci z zabiegami fizykalnymi

5.2. Podsumowanie badan wtasnych i wnioski.

Praca bez czesci teoretycznej, zawiera jedynie badania.



