Formy aktywnosci fizycznej ze
szczegolnym uwzglednieniem
ptywania dzieci klas IV-VI
Szkoty Podstawowej XYZ

. Wstep

Streszczenie

. Przeglad pismiennictwa

Rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci

. Istota aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy

. Rola rodziny i szkoty w rozwoju aktywnosci fizycznej dzieci
Ptywanie, jako forma aktywnosci fizycznej

O U b W N FE H

II. Cel badan

III. Metodologia badan wtasnych.

1. Przedmiot i cel badan

. Problemy i hipotezy badawcze

Metody, techniki i narzedzia badawcze
. Teren i organizacja badan

. Grupa badawcza
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IV. Znaczenie ptywania w aktywnosSci fizycznej dzieci 1
mtodziezy w Swietle badan wtasnych

1. Aktywnos¢ fizyczna dzieci w czasie wolnym

2. Ptywanie, jako forma aktywnosci fizycznej dzieci klas IV-VI
3. Znaczenie ptywania w rozwoju aktywnosci fizycznej dzieci
klas IV-VI w opinii nauczycieli wychowania fizycznego

V. Dyskusja

Podsumowanie i wnioski
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Aneks



