Kompetencje spoteczne a
poczucie dobrostanu mtodych
dorostych.

Rozdziat 1.

Kompetencje spoteczne

1.1 Skt*adniki kompetencji spotecznych.... 13

1.1.1 Sytuacje intymne — sytuacje interpersonalne... 13
1.1.2 Ekspozycja spoteczna — autoprezentacja.... 14
1.1.3 Asertywnos¢ .. 15

Rozdziat 2.

Dobrostan

2.1. Pojecie dobrostanu .. 16

2.2. Czynniki wptywajgce na poczucie dobrostanu, szczescia,
zadowolenia.... 19

2.2.1. Stosunki spoteczne .. 19

2.2.2. Czas wolny ... 20

2.2.3. 0Osobowosé..... 21

2.2.4. Rados$¢ ... 22

2.3. Czynniki wptywajgce na poczucie dobrostanu wg
C.L.M.Keyesa i M.B.Waterman ..... 23

Rozdziat 3.
Problemy i hipotezy

Rozdziat 4.

Metody badan

4.1. Kwestionariusz kompetencji spotecznych (KKS) ... 29
4.2. Kwestionariusz do badania samopoczucia (KBS)..... 30

Rozdzia%t 5.


https://praca-magisterska24.pl/kompetencje-spoleczne-a-poczucie-dobrostanu-mlodych-doroslych/
https://praca-magisterska24.pl/kompetencje-spoleczne-a-poczucie-dobrostanu-mlodych-doroslych/
https://praca-magisterska24.pl/kompetencje-spoleczne-a-poczucie-dobrostanu-mlodych-doroslych/

Osoby badane

Rozdziat 6.
Wyniki surowe

7.1. Statystyki opisowe ... 36

7.2. Kompetencje spoteczne a dobrostan psychiczny 37
7.3. Analiza regresSji . 39

7.4. Réznice miedzyptciowe a kompetencje spoteczne ... 41
7.5. Réznice miedzyptciowe a dobrostan psychiczny ... 42
7

. Dyskusja wynikéw
Rozdziat 8. Wnioski

Literatura cytowana ... 48
Spisy tabel... 50

Zatgczniki..... 51

Zatgcznik 1: Instrukcja do badania.... . 51

Zatacznik 2: Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych ... 52
Zatgcznik 3: Klucz KKS .. 61

Zatgcznik 4: Kwestionariusz Badania Poczucia Dobrostanu .. 62

Zatgcznik 5: Klucz KBS .. 65
Zatacznik 6: Ankieta (metryka)..... . 68



