Lifelong learning jako forma
samodoskonalenia osob
dorostych
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Rozdziat I
Istota lifelong learning

1.1.Charakterystyka poje¢ zwigzanych z uczeniem sie przez cate
zycie

1.2. Rézne formy uczenia sie jako metody wspierania rozwoju
1.3. Dorosto$¢ jako edukacyjny okres zycia cztowieka

Rozdziat II
Istota samodoskonalenia

2.1. Pojecie 1 metody samodoskonalenia

2.2. Obraz siebie w procesie rozwoju osobistego

2.3. Pojecie 1 znaczenie kompetencji

2.4. Rozwijanie kompetencji zawodowych, osobistych i
spotecznych

Rozdziat III
Idea lifelong learning na przyktadzie Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego
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