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Niniejsza  praca  jest  rezultatem  zainteresowania  autorki
kwestiami  fizjologii  skóry,  które  mają  miejsce  w  okresie
okołomenopauzalnym u kobiet.
Do napisania pracy wykorzystano materiały źródłowe, którymi
były książki, artykuły z czasopism naukowych, a także strony
internetowe.
Te  ostatnie  zostały  starannie  wyselekcjonowane  pod  kątem
wiarygodności treści, jakie zawierały.
Materiały użyte do pracy pochodziły z dziedzin takich jak
medycyna,  kosmetologia,  fizjologia  człowieka,  a  także
psychologia.
Wiele  z  tych  materiałów  pochodziło  z  bibliotek  oraz  z
czytelni. Część z nich stanowi element biblioteczki autorki.



Wszystkie  te  materiały  okazały  się  wielce  przydatne  i
pozwoliły na napisanie pracy, która z pewnością stanowi cenne
źródło wiedzy dla osób zainteresowanych tematem.


