Mydto jako kosmetyk
ponadczasowy

Wstep
 Wprowadzenie do tematu

e Cel 1 za*ozenia pracy
 Charakterystyka materiatéw uzytych do pracy
 Opis struktury pracy

Rozdziat I
Ogdélna charakterystyka mydet

1. Czym jest mydto

 Definicja mydta jako zwigzku chemicznego powstatego wskutek
reakcji chemicznych

e Chemia mydta — szczeg6towa budowa chemiczna mydia oraz
procesy jego wytapiania 1 mycia.

2. Zarys historyczny powstawania mydta

* Historia pierwszych mydet

« Historia kultury dbania o higiene

* Renesans mydet i wspdtczesnosd

3. Rodzaje mydet i ich zastosowanie

 Sktadniki dodawane do mydet

* Rodzaje mydet ze wzgledu na dodane sktadniki

 Kostki syndetowe

 Wysuszajgce dziatanie mydet na skoére

Rozdziat II
Dermatozy leczone za pomoca mydet kosmetycznych (objawy,
etiopatogeneza, leczenie)

1. Choroby wywotane nadprodukcjg *oju
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e Tradzik mtodzienczy

* Tradzik rézowaty

2. Choroby zwigzane z nadmiernym tuszczeniem sie i nadmiernym
rogowaceniem skory

e tuszczyca

 Rybia *uska

3. Choroby skéry na tle alergicznym
 Atopowe zapalenie skéry

* tojotokowe zapalenie skoéry

4. Grzybice skory

 Grzybice skoéry gtadkiej
 Grzybice fatddéw pachowych

5. Dermatozy o podtozu wirusowym

* Opryszczka wargowe

 Liszaj ptaski

6. Dermatozy wywotane roztoczami

« Swierzb

Rozdziat III

Mydta lecznicze - przeglad (charakterystyka substancji czy
nych w nich zawartych i dziatanie poszczegdélnych mydet na
skére)

. Mydto jodowo-bromowe i jodowe
. Mydto kamforowe
. Mydto karbolowe
. Mydto miodowe
. Mydto kreolinowe
. Mydto rycynowe
. Mydto salicylowe
. Mydto taninowe
. Mydto ichtyolowe
10 Mydto dziegciowe, dziegciowo — siarkowe i siarkowe
11. Mydto terpentynowe
12. Mydto tymolowe
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Rozdziat IV
Przeglad najpopularniejszych mydet dostepnych w aptece

1. Mydto szare Biaty jelen

2. Mydto czarne z Maroka

3. Mydta z firmy Balnea

* Mydto siarkowe

* Mydto przeciwpotne

* mydto undecylenowe — przeciwgrzybiczne

* mydto antybakteryjne

 Mydto nattuszczajgce — Oillan

* Mydto naturalne z borowing — Kropla Zdrowia
* Naturalne mydto syberyjskie

 Oyginalne Mydto z Aleppo wzbogacone glinkg Beloun

Podsumowanie i wnioski koncowe (podsumowanie tresci zawartej w
pracy i wnioski, w tym ten, ze ,mydta nie lecza, a jedynie
oczyszczaja i pielegnuja”)

Spis rycin

Pismiennictwo

Streszczenie i stowa kluczowe



