
Mydło  jako  kosmetyk
ponadczasowy
Wstęp
• Wprowadzenie do tematu

• Cel i założenia pracy
• Charakterystyka materiałów użytych do pracy
• Opis struktury pracy

Rozdział I
Ogólna charakterystyka mydeł

1. Czym jest mydło
• Definicja mydła jako związku chemicznego powstałego wskutek
reakcji chemicznych
•  Chemia  mydła  –  szczegółowa  budowa  chemiczna  mydła  oraz
procesy jego wytapiania i mycia.
2. Zarys historyczny powstawania mydła
• Historia pierwszych mydeł
• Historia kultury dbania o higienę
• Renesans mydeł i współczesność
3. Rodzaje mydeł i ich zastosowanie
• Składniki dodawane do mydeł
• Rodzaje mydeł ze względu na dodane składniki
• Kostki syndetowe
• Wysuszające działanie mydeł na skórę

Rozdział II
Dermatozy  leczone  za  pomocą  mydeł  kosmetycznych  (objawy,
etiopatogeneza, leczenie)

1. Choroby wywołane nadprodukcją łoju
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• Trądzik młodzieńczy
• Trądzik różowaty
2. Choroby związane z nadmiernym łuszczeniem się i nadmiernym
rogowaceniem skóry
• Łuszczyca
• Rybia łuska
3. Choroby skóry na tle alergicznym
• Atopowe zapalenie skóry
• Łojotokowe zapalenie skóry
4. Grzybice skóry
• Grzybice skóry gładkiej
• Grzybice fałdów pachowych
5. Dermatozy o podłożu wirusowym
• Opryszczka wargowe
• Liszaj płaski
6. Dermatozy wywołane roztoczami
• Świerzb

Rozdział III
Mydła  lecznicze  –  przegląd  (charakterystyka  substancji  czy
nych w nich zawartych i działanie poszczególnych mydeł na
skórę)

1. Mydło jodowo-bromowe i jodowe
2. Mydło kamforowe
3. Mydło karbolowe
4. Mydło miodowe
5. Mydło kreolinowe
6. Mydło rycynowe
7. Mydło salicylowe
8. Mydło taninowe
9. Mydło ichtyolowe
10. Mydło dziegciowe, dziegciowo – siarkowe i siarkowe
11. Mydło terpentynowe
12. Mydło tymolowe



Rozdział IV
Przegląd najpopularniejszych mydeł dostępnych w aptece

1. Mydło szare Biały jeleń
2. Mydło czarne z Maroka
3. Mydła z firmy Balnea
• Mydło siarkowe
• Mydło przeciwpotne
• mydło undecylenowe – przeciwgrzybiczne
• mydło antybakteryjne
• Mydło natłuszczające – Oillan
• Mydło naturalne z borowiną – Kropla Zdrowia
• Naturalne mydło syberyjskie
• Oyginalne Mydło z Aleppo wzbogacone glinką Beloun

Podsumowanie i wnioski końcowe (podsumowanie treści zawartej w
pracy i wnioski, w tym ten, że „mydła nie leczą, a jedynie
oczyszczają i pielęgnują”)
Spis rycin
Piśmiennictwo
Streszczenie i słowa kluczowe


