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Opis zawartości pracy:

Celem  pracy  jest  identyfikacja  złych  nawyków  żywieniowych
młodzieży.
Podstawą do napisania pracy są książki oraz artykuły naukowe
starannie  dobrane  z  dziedziny  dietetyki,  medycyny,
psychologii.
Ponadto oparto się na źródłach intenetowych.
Wszystkie te publikacje okazały się niezwykle przydatne do
ujęcia tematu w sposób wyczerpujący wszystkie jego aspekty.
Pracę oparto na struktrzue czterech rozdziałów.

Rozdział  1  opisuje  teorię  odżywiania,  w  rozdziale
zcharektyryzowano  min  piramidę  zdrowia.

Rozdział 2 to opis wspołczesnego stylu życia młodzieży oraz
jego wpływ na nawyki żywieniowe.

W rozdziale 3 zidentyfikowano negatywne nawyki żywieniowe oraz
ich wpływ na zdrowie.

W  ostatnim  rozdziale  przyjrzano  się  głębiej  otyłości  i
wszystkich negatywnych rzeczach z nią związanych.
Pracę kończy podsumowanie z wnioskami, jakie dało się wysnuć
na postawie zawartej treści pracy.


