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Opis zawartosci pracy:

Celem pracy jest identyfikacja ztych nawykdéw zywieniowych
mtodziezy.

Podstawg do napisania pracy sg ksigzki oraz artykuty naukowe
starannie dobrane =z dziedziny dietetyki, medycyny,
psychologii.

Ponadto oparto sie na Zrédtach intenetowych.

Wszystkie te publikacje okazaty sie niezwykle przydatne do
ujecia tematu w sposdéb wyczerpujgcy wszystkie jego aspekty.
Prace oparto na struktrzue czterech rozdziatow.

Rozdziat 1 opisuje teorie odzywiania, w rozdziale
zcharektyryzowano min piramide zdrowia.

Rozdziat 2 to opis wspotczesnego stylu zycia mtodziezy oraz
jego wptyw na nawyki zywieniowe.

W rozdziale 3 zidentyfikowano negatywne nawyki zywieniowe oraz
ich wptyw na zdrowie.

W ostatnim rozdziale przyjrzano sie gtebiej otytosci i
wszystkich negatywnych rzeczach z nig zwigzanych.

Prace konczy podsumowanie z wnioskami, jakie dato sie wysnud
na postawie zawartej tresci pracy.



