Ocena wybranych parametrow
przygotowania motorycznego
pitkarzy noznych na
przyktadzie wybranego klubu
sportowego

Wstep.mm.. .5

Rozdziat 1
Przygotowanie motoryczne w pitce noznej

1.1. Struktura motorycznosci cztowieka..... .7

1.2. Uwarunkowania motoryczne gry w pitke nozng — przeglad
pismiennictwa..... . 22

1.3. Ksztattowanie motorycznosci w pitce noznej...... .26
Rozdziat 2

Cele badawcze...... . 34

Rozdziat 3

Materiat i metody badan

3.1. Materiat badawczy...... . 35
3.2. Metody badan ... .37

Rozdziat 4
Wyniki badan ... .43

4.1. Préba szybkosci..... . 43
4.2. Proba wytrzymatoSci..... . 44
4.3. Proba mocy ... .46


https://praca-magisterska24.pl/ocena-wybranych-parametrow-przygotowania-motorycznego-pilkarzy-noznych-na-przykladzie-wybranego-klubu-sportowego/
https://praca-magisterska24.pl/ocena-wybranych-parametrow-przygotowania-motorycznego-pilkarzy-noznych-na-przykladzie-wybranego-klubu-sportowego/
https://praca-magisterska24.pl/ocena-wybranych-parametrow-przygotowania-motorycznego-pilkarzy-noznych-na-przykladzie-wybranego-klubu-sportowego/
https://praca-magisterska24.pl/ocena-wybranych-parametrow-przygotowania-motorycznego-pilkarzy-noznych-na-przykladzie-wybranego-klubu-sportowego/
https://praca-magisterska24.pl/ocena-wybranych-parametrow-przygotowania-motorycznego-pilkarzy-noznych-na-przykladzie-wybranego-klubu-sportowego/

4.4. Préba sity ... .48
4.5. Proby zdolnosci koordynacyjnych ... .50

Rozdziat 5
Dyskusja .. .56

Rozdziat 6
Wnioskl ... .59

Bibliografia..... . 60
Streszczenie ... .04
summary ... .65

Spis rysunkéw ... .66
Spis tabel.... . 67
Spis wykreséw..... . 67



