Problem alkoholizmu wsroéd
mtodziezy polskiej] w XX
wieku.
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Rozdziat I
Alkohol i alkoholizm w zyciu cztowieka

1. Definicja alkoholu i podziat alkoholi

1.1. Podziat alkoholi

1.2. Definicja alkoholizmu

1.3. Fazy upicia alkoholowego

2. Zagrozenie alkoholizmem w spoteczenstwie

2.1. Alkohol jako niebezpieczny napédj

2.2. Czynniki ryzyka spozywania alkoholu w okresie
adolescencji

2.3. Czynniki dziatajgce ochronnie na mtodziez

Rozdziat II
Spozycie alkoholu po upadku komunizmu w Polsce przez mtodziez

1. Spozycie alkoholu przez mtodziez w Polsce 1 Europie w
latach 90-tych

2. Sytuacje sprzyjajagce spozywaniu alkoholu przez 1ludzi
mtodych

2.1 Mtody alkoholik w rodzinie

2.2 Syndrom dorostych dzieci alkoholikow

Rozdziat III
Alkoholizm problemem spotecznym
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1. Wojewddztwa w ktérych spozywa sie najwiecej alkoholu przez
mtodziez w Polsce(jeszcze brak materiatdéw i ustalen)

2. Wptyw alkoholu na zycie kobiet

3. Choroby alkoholowe

3.1. Choroby fizyczne

3.2. Choroby psychiczne

4. Profilaktyka i terapia alkoholizmu mtodziezy
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