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Opis zawartos$ci pracy:

Niniejsze opracowanie stanowic bedzie prdébe ukazania problemow
zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem produktéw stodzonych
przez dzieci szkolne.

Praca sktada¢ sie bedzie z trzech rozdziatéw.

W pierwszym z nich omdéwione zostang weglowodany jako
podstawowe sktadniki pokarmowe — ich rola w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu oraz

zapotrzebowanie dziecka w wieku szkolnym na tego typu
sktadniki.

Rozdziat drugi poswiecony bedzie ukazaniu wptywu cukréw
pochodzenia naturalnego i syntetycznego na organizm dziecka
oraz genezie powstawania uzaleznienia od produktéw stodzonych
u dzieci.

W trzeciej czesSci opracowania przedstawione zostang zdrowotne
i spoteczne konsekwencje uzaleznienia dzieci od produktoéw
stodzonych. Podkreslona zostanie rola profilaktyki i edukacji
zdrowotnej w odniesieniu do umiejetnego stosowania produktdw
stodzonych przez dzieci.



