Promocja karmienlia plersia
jako wazne dziatanie na rzecz
zdrowia publicznego

Wprowadzenie — zasady zywienia niemowlat i dzieci (EPHOs)

. Cel pracy

. Metoda i materiat

. Wstep

. Karmienie piersig

.1. Fizjologia wydzielania mleka

.2. Sktad mleka matki

. Znaczenie karmienia piersiag

.1. Znaczenie zywieniowe

.2. Znaczenie psychologiczne

.3. Znaczenie dla rozwoju dziecka. Zapobieganie chorobom

. Aspekty praktyczne karmienia piersiag

.3.1. Poczatek 1 koniec karmienia (przyuczenie matki 1
dziecka , odstawienie)

4.3.2. Kiedy nie mozna karmi¢: choroby matki, choroby dziecka
4.3.3. Przyjmowanie lekéw a karmienie

4.3.4. Przerywanie 1 wznawianie karmienia

4.3.5. Banki mleka
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.4. Zasady promocji karmienia piersig
. Wyniki badan wtasnych
. Oméwienie wynikow
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