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Opis zawartosci pracy:

Celem pracy jest poznanie mechanizméw jakimi kierujg sie
mtodzi studenci wychowania fizycznego, ktére pozwalajg im na
nazywanie ich stylu zycia prozdrowotnym. Zalezy mi na poznaniu
odpowiedzi na pytanie, czy w ogdle mozna uznac¢ ich styl zycia
za prozdrowotny? Czy jest on efektem mody, czy wiedzy i checi
dbania o wtasne zdrowie? Co studenci robig dla wtasnego
zdrowia, dla poprawienia go, a takze czy sami swoje zachowania
postrzegaja jako prozdrowotne?

Praca sktada sie z 4 rozdziatéw.

W pierwszej czesci, czyli pierwszym i drugim rozdziale zajme
sie analizg teorii z dziedziny socjologii zdrowia, zycia
spotecznego a takze makro socjologii. Na poczagtku zajme sie
ewolucjg pojecia konsumpcji, tym czym jest ona dla
wspbétczesnego cztowieka zyjgcego w ponowoczesnym Swiecie.
Przedstawie jak duzy wptyw na to co kupujemy, co robimy w
wolnym czasie majg media. Niewgtpliwie majg tez wpityw na
postrzeganie zdrowego trybu zycia w kategorii mody Nastepnie
postaram sie sprecyzowal pojecie stylu zycia, ktére jest na
tyle problematyczne, ze odpowiednie pod kagtem dla celdow tej
pracy zdefiniowanie bedzie kluczowym elementem przed
rozpoczeciem opracowywania metod i technik badawczych.. A
wszystko to oczywiscie nie dzieje sie w prozni, bo na
wszystkie nasze decyzje 1 pragnienia ma wptyw czas w jakim



zyjemy, dlatego tez na samym poczgtku postaram sie nakreslid
gtéwne ramy ponowoczesnosci.

Rozdziat trzeci to opis metod i technik jakie postuzyty mi do
przeprowadzenia badan. Po za tym druga czes¢ zawiera hipotezy
jakie postawitam sobie przed rozpoczeciem pracy w terenie. Za
gtéwny cel pracy obratam che¢ poznania mechanizméw jakimi
kierujg sie mtodzi ludzie- studenci, w okresleniu swojego
stylu zycia jako prozdrowotny. W tym celu zostato postawione
gtéwne pytanie badawcze: jak przejawia sie prozdrowotny styl
zycia wsrod studentéw Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie? A mozliwos¢ odpowiedzenia na nie, miaty poméc mi
osiggng¢ badania terenowe, zrealizowane za pomoca
kwestionariusza ankiety, w maju biezgcego roku (2016r.) wsrdd
studentéw Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.

Czwarty rozdziat to kluczowy element pracy, po uporaniu sie z
materiatem teoretycznym, stworzeniu narzedzia badawczego 1
przeprowadzeniu badan, w tej czesci postaram sie odpowiedzied
na postawione wczeé$niej pytania zardéwno te ogdélne jak i
szczegbtowe. Trzecia czes¢ zawiera analize uzyskanych za
pomocg kwestionariusza ankiety danych 1 odpowiedzi na
postawione w drugiej czes¢ hipotezy badawcze.



