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Opis zawartości pracy:

Głównym celem niniejszej pracy magisterskiej jest omówienie
funkcji węglowodanów ze szczególnym uwzględnieniem ich roli w
żywieniu  osób  o  zwiększonej  aktywności  fizycznej.  Ponadto
praca ma na celu zweryfikować nawyki żywieniowe wśród osób o
zwiększonej  aktywności  fizycznej  i  uświadomić  jaką  rolę
odgrywają węglowodany w naszym ustroju.


