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Opis zawartosci pracy:

Celem pracy jest przedstawienie roli wybranych czynnikéw stylu
zycia w utrzymaniu zdrowia.

W przekonaniu, ze zdrowy styl zycia ma ogromny wptyw na
utrzymanie zdrowia cztowieka, oraz uwazajgc, ze kwestie,
ktére, bedg poruszane w pracy staty sie ostatnio niezwykle
aktualne, wazne dla spoteczenstwa i nauki autor zdecydowat sie
na podjecie tego tematu w pracy.

Aby umozliwi¢ jak najbardziej petng analize tematu podzielno
prace na dwie czesSci: czes¢ teoretyczng i empirycznag. Ich
szczeg6towg strukture zaprezentowano ponizej. Praca sktada sie
z 4 rozdziatdéw, wstepu i zakonczenia.

Rozdziat pierwszy przedstawia teoretyczne =zagadnienia
dotyczgace zdrowia 1 stylu zycia. Przedstawiono w nim pojecie
zdrowia oraz opisano rodzaje i czynniki stylu zycia. Opisano
takze na czym polega postawa prozdrowotna.

Rozdziat drugi opisuje elementy stylu zycia. Przedstawiono w
nim role aktywno$ci ruchowej sposobu odzywiania i diety jako
elementdéw stylu zycia. Opisano takze wptyw uzywek na zdrowie
oraz sfere emocjonalng 1 wsparcie spoteczne.

Rozdziat trzeci to rozdziat metodologiczny. Przedstawiono w
nim przedmiot, cel, badan oraz, problemy i hipotezy badawcze
dotyczgce. Opisano narzedzia i techniki badan. W rozdziale tym



przedstawiono réwniez zmienne zalezne i niezalezne oraz tern
badan.

Rozdziat czwarty posSwiecono analizie wynikéw ankiety na temat
znajomosci wybranych czynnikéw stylu zycia w utrzymaniu
zdrowia. W rozdziale tym przedstawiono takze. charakterystyke
proby badanej populacji.

Praca zostata napisana w oparciu o dostepna literature fachowa
i wyniki badan wtasnych.



