Rozwéj fizyczny 1 motoryczny
16 letnich wuczennic w LO
realizujacym obowigzkowy
program wychowania fizycznego
na tle rowiesniczek
uczestniczacych W
nadobowiazkowych zajeciach z
siatkowki w klubie XYZ.

Rozdziat I.
Charakterystyka szkoty i klubu.

1.1 Tradycje wychowania fizycznego w szkole I Liceum
0gélnoksztatcgcego XYZ w XYZ...... 8

1.2 Tradycje sportu dzieci i mtodziezy w klubie MUKS 'XYZ' w
) G a— 11

1.3 Aktywnos¢ fizyczna badanych grup.... 14

1.4 Poziom wiedzy o wych. fizycznym i sporcie badanych grup i
ich rodzicéw... 15

Rozdziat II.
Metodologia pracy magisterskiej.

2.1 Uzasadnienie tematu pracy..... 18
2.2Analiza bazy Zrédtowej..... 19
2.3. Pytania badawcze.... 20


https://praca-magisterska24.pl/rozwoj-fizyczny-i-motoryczny-16-letnich-uczennic-w-lo-realizujacym-obowiazkowy-program-wychowania-fizycznego-na-tle-rowiesniczek-uczestniczacych-w-nadobowiazkowych-zajeciach-z-siatkowki-w-klubie-xyz/
https://praca-magisterska24.pl/rozwoj-fizyczny-i-motoryczny-16-letnich-uczennic-w-lo-realizujacym-obowiazkowy-program-wychowania-fizycznego-na-tle-rowiesniczek-uczestniczacych-w-nadobowiazkowych-zajeciach-z-siatkowki-w-klubie-xyz/
https://praca-magisterska24.pl/rozwoj-fizyczny-i-motoryczny-16-letnich-uczennic-w-lo-realizujacym-obowiazkowy-program-wychowania-fizycznego-na-tle-rowiesniczek-uczestniczacych-w-nadobowiazkowych-zajeciach-z-siatkowki-w-klubie-xyz/
https://praca-magisterska24.pl/rozwoj-fizyczny-i-motoryczny-16-letnich-uczennic-w-lo-realizujacym-obowiazkowy-program-wychowania-fizycznego-na-tle-rowiesniczek-uczestniczacych-w-nadobowiazkowych-zajeciach-z-siatkowki-w-klubie-xyz/
https://praca-magisterska24.pl/rozwoj-fizyczny-i-motoryczny-16-letnich-uczennic-w-lo-realizujacym-obowiazkowy-program-wychowania-fizycznego-na-tle-rowiesniczek-uczestniczacych-w-nadobowiazkowych-zajeciach-z-siatkowki-w-klubie-xyz/
https://praca-magisterska24.pl/rozwoj-fizyczny-i-motoryczny-16-letnich-uczennic-w-lo-realizujacym-obowiazkowy-program-wychowania-fizycznego-na-tle-rowiesniczek-uczestniczacych-w-nadobowiazkowych-zajeciach-z-siatkowki-w-klubie-xyz/
https://praca-magisterska24.pl/rozwoj-fizyczny-i-motoryczny-16-letnich-uczennic-w-lo-realizujacym-obowiazkowy-program-wychowania-fizycznego-na-tle-rowiesniczek-uczestniczacych-w-nadobowiazkowych-zajeciach-z-siatkowki-w-klubie-xyz/
https://praca-magisterska24.pl/rozwoj-fizyczny-i-motoryczny-16-letnich-uczennic-w-lo-realizujacym-obowiazkowy-program-wychowania-fizycznego-na-tle-rowiesniczek-uczestniczacych-w-nadobowiazkowych-zajeciach-z-siatkowki-w-klubie-xyz/

2.4 Zakres terytorialny 1 cenzury czasowe..... 20

2.6 Konstrukcja i uktad pracy.... 21

2.7 Uzasadnienie tezy gtdwnej..... 22

2.9 Metody 1 narzedzia badawcze zastosowane do opracowania.....
23

2.9.1.Rozwéj metod oceniajgcych budowe ciat*a i sprawnos$¢

Motoryczng..... 27

2.9.2.Wymagania stawiane narzedziom i metodom badawczym..... 31
2.9.3. Podstawy teoretyczne oceny budowy ciata..... 33

2.10. Oméwienie wynikéw badan morfologicznych... 35

2.11 Zatozenia teoretyczne testu Eurofit, testu Coopera..... 51

Rozdziat III.
Wyniki badan oceny sprawnos$ci badanych grup.

3.1 Wyniki badan zawodniczek z MUKS 'XYZ' Sandomierz.... 58
3.2 Wyniki badan uczennic z I Liceum 0Ogdélnoksztatcacego w
) G a— 73

Rozdziat IV.
Podsumowanie.

4.1 Osiggniete cele... 100
4.2 WniosKi.m 100
4.3 Dyskusja.. 103

Bibliografia.... 105
Wykazy wykreséw, tabel, zdjec, rycin.... 107

Zatgczniki. 111
Ankieta..... 111
Streszczenie..... 113



