Sprawnos¢ fizyczna ucznidw
klas 1-3
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Rozdziat I

Istota kultury fizycznej w zyciu cztowieka

1.1. Kultura fizyczna — zarys wiedzy

1.2. Rozwéj fizyczny i sprawnos¢ motoryczna — definicje i
czynniki warunkujgce rozwdj i adaptacje

1.3. Wptyw wzmozonej aktywnosci fizycznej na organizm

1.4. Sprawnos$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy w Polsce na
podstawie wybranej literatury

Rozdziat II

Metodologia badan wtasnych

2.1. Cel i zakres badan

2.2. Problemy i hipotezy badawcze

2.3. Materiat badawczy, charakterystyka badanej zbiorowos$ci i
program przebiegu badan

2.4. Metody statystyczne i sposéb prezentacji wynikéw

Rozdziat III

Analiza wynikéw badan

3.1. Analiza budowy somatycznej w rozdziale na uczniéw klas
1-3 szkotly podstawowej na wsi i w miescie

.2. Poziom rozwoju motorycznego

Rownowaga

Gibkos¢ tutowia

Sita eksplozywna — skok w dal z miejsca

Wytrzymatos¢ sitowa miesni brzucha — siady z lezenia
Wytrzymatos¢ biegowa

Wytrzymatos¢ miesniowa ramion i barkéw

Szybkos$¢

. 0g6lna sprawnos¢ fizyczna badanych z miasta i ze wsi
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