Staros¢ w roznych aspektach

Wstep

Rozdziat 1
Staros¢, jako jeden z najwazniejszych okresdéw w zyciu
cztowieka

1.1. Definicje starosci

1.2. Podziat starosci

1.3. Prognozy demograficzne starzejgcego sie spoteczenstwa
polskiego

Rozdziat 2
Staros¢ i starzenie sie w wybranych aspektach

2.1. Biologiczne teorie starzenia sie

2.2 Choroby wieku starczego

2.3. Cztowiek starszy w spoteczenstwie

2.3.1. Postawy otoczenia wobec seniordw

2.3.2. Postawy o0s6b starszych wobec wtasnego zycia

2.3.3. Miejsce cztowieka starszego w spoteczenstwie

2.3. Psychologiczno - zdrowotne aspekty zycia cztowieka
starszego

Rozdziat 3

Potrzeby ludzi starszych na wsi i w miescie

3.1. Definicje potrzeby

3.2. Potrzeby seniordéw w sSwietle badan

3.3. Samotnos¢, jako jeden z najwazniejszych probleméow ludzi
starszych
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Rozdziat 4
Rola w rodzinie osdéb starszych i kontakty miedzypokoleniowe

4.1. Osoby starsze w rodzinie
4.2. Kontakt osdéb starszych z ich dorostymi dziedmi
4.3. Dziadek i babcia — wazna rola rodzinna

Rozdziat 5
Warunki zycia osdéb starszych na wsi i w miesScie

5.1. Struktura populacji oséb starszych na wsi i w mieScie w
Polsce

5.2. Warunki zycia os6b starszych

5.3. Zrédto dochodéw oraz ubdéstwo wérdéd oséb starszych

Rozdziat 6
Cel badan i hipotezy badawcze

6.1.Cele 1 hipotezy badawcze

Rozdziat 7
Materiat i metody

Rozdziat 8
Wyniki

8.1. Charakterystyka badanej grupy

8.2. Warunki mieszkaniowe

8.3. Sytuacja finansowa respondentoéw

8.4. Funkcjonowanie w zyciu codziennym i kontakty ze
spoteczenstwem

8.5. Stan zdrowia respondentow

8.6. Bezpieczenstwo i zadowolenie z zycia



Rozdziat 9
Oméwienie i dyskusja

Wnioski
Streszczenie
Pismiennictwo



