Starzenie sie skory 1 metody
jego opdzniania

Wprowadzenie

Rozdziat 1
Hipoteza

Cel 1 zakres pracy

Rozdziat 2
Skéra i jej zmiany podczas starzenia sie

1. Budowa i funkcje skoéry

1.1. Naskérek

1.2. Skora wtasciwa

.1.3. Tkanka podskérna

2. Charakterystyka skory dojrzatej
3. Proces starzenia sie skOry
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Rozdziat 3
Nowoczesne sposoby zapobiegania starzeniu sie skéry

. Mezoterapia igtowa i bezigtowa

. Peelingi

.1. Peeling chemiczny

.2. Peeling mechaniczny
Fale radiowe

. Wypetniacze

. Terapia botulinowa

. Laseroterapia

.1. Lasery typu co?2

.2. Laser erbowy

.3. Fraxel
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3.6.4. Ipl 1 laser e-light

Rozdziat 4
Charakterystyka kosmetykéw do pielegnacji skéry poddanej
zabiegom estetycznym

Rozdziat 5
Rynek ustug kosmetycznych w zakresie zabiegéw
przeciwstarzeniowych

5.1 Efektywnos¢ i skutecznos¢ zabiegdw
5.2 Preferencje klientdéw na zabiegi
5.3 Koszty zabiegéw

Rozdziat 6
Analiza i wnioski z przeprowadzonych badan konsumenckich

6.1. Cel i metodyka badan
6.2. Charakterystyka badanej populacji
6.3. Oméwienie uzyskanych wynikéw badan

Wnioskli koncowe
Alfabetyczny spis literatury
Aneks-ankieta.



