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Opis zawartosci pracy:

Niniejsza praca jest préba ukazania problemu stresu
wystepujgcego w pracy w jednostkach wojskowych

Autor pracy opart sie gtdéwnie na opracowaniach: Wtadystawa
tosiak Psychologia stresu oraz Natura stresu.

Spojrzenie z perspektywy ewolucyjnej, Hansa Selye Stres
okie*znany, Jana Strelau Osobowos¢ a ekstremalny stres, Jana
Terelak Cztowiek i stres,

Psychologia stresu, Stres organizacyjny, Philippa Zimbardo i
Richarda Gerrig Psychologia i zycie.

Metodg badawczg pracy jest analiza opracowan i tekstoéw, tak
aby wykaza¢ kluczowe aspekty w danym temacie, oraz ankieta
pozwalajgca na znalezienie odpowiedzi na stawiane przeze mnie
w drugim rozdziale pytania badawcze i hipotezy.

W pierwszym rozdziale autor dokonat préby zdefiniowania i
usystematyzowania wiedzy dotyczgcej tego, czym wtasciwie jest
stres.

Istnieje wiele definicji tego zjawiska, kazda z nich
stwierdza, ze jest to zjawisko dotyczgce kazdego cztowieka, na
kazdym etapie jego zycia.

Stres moze mie¢ roézny wymiar, i jest czym$ bardzo
indywidualnym. Stresu nie da sie ocenic¢ ani opisa¢d
jednoznacznie, zwtaszcza ze jest ono silnie zwigzane ze
Swiadczeniem pracy.

Z jednej strony twierdzi sie, ze pojawit sie dosy¢ niedawno
wraz z rozwojem gospodarki rynkowej, z drugiej zas, ze istniat



zawsze, tylko teraz przez swojg wszechobecnos¢ i nasilenie
stal sie bardziej zauwazalny.

Drugi rozdziat jest metodologig badan wtasnych, w ktérym to
stawiam problem badawczy.
Nastepnie sporzadzitam problemy szczegdtowe.

Ostatni rozdziat stanowi wyniki badan wtasnych, w ktérych
ustosunkowuje sie do stawianego w rozdziale drugim pytania
badawczego, probleméw szczegotowych i hipotez.

Temat stresu 1 wykazanie form pomocy osobom pracujgcym w
wojsku jest bardzo szeroki, jednak staratam sie przedstawid
najwazniejsze zagadnienia dotyczace tego zjawiska. Uwazam, ze
podnoszenie SwiadomosSci na ten problem, i ukazywanie go w
Swietle rzeczywistym, nieprzektamanym przyczyni sie do
zniwelowania tego zjawiska.



