
Stres  i  sposoby  radzenia
sobie  z  nim.  Jak  ja  radze
sobie ze stresem.

I. Wstęp.

II. Co to jest stres?.

III. Przyczyny stresu.

IV.  Dzialanie  stresu.  Jak  reagujemy  w  sytuacjach  pelnych
napiecia.

V. Kto ma sklonnosci do stresu.

VI. Zwalczanie stresu.

VII. Jak ja radze sobie ze stresem.

VIII. Wnioski.
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