
Urazy i uszkodzenia ciała w
boksie

1. Wstęp
1.1. Charakterystyka pięściarstwa
1.2. Uraz i uszkodzenie
Podział uszkodzeń pourazowych
Urazy sportowe
Urazy w boksie
Zapobieganie urazom sportowym
Zapobieganie urazom w boksie

2. Cel pracy

3. Materiał i metodyka badań
3.1. Charaktertystyka badanej grupy
3.2. Metoda badawcza

4. Wyniki

Dyskusja
Wnioski
Piśmiennistwo
Streszczenie

Aneks
Spis rycin
Spis tabel
Wzór ankiety wykorzystanej w pracy
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