Wartosci odzywcze napojow
energetycznych

Wstep

Rozdziat 1
Zasady prawidlowego odzywiania

1. Zasady zdrowego odzywiania sie

2. Znaczenie jakosci i ilosci pozywienia
.3. Czestotliwosc spozycia posilkéw

4. Plyny 1 napoje

5. Aktywnosc fizyczna

Rozdziat 2
Napoje energetyczne i ich wptyw na zdrowie czlowieka

. 0gélne wiadomosci o napojach energetycznych

. Skladniki napojéw energetycznych i ich wptyw na czlowieka
. Kofeina

Guarana

. Tauryna

. Glukuronolakton

. Inozytol

. Karnityna

. Ryboflawina

. Pirydoksyna

. Niacyna

.3. Wptyw napojoéw energetycznych na organizm i zdrowie
czlowieka
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