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Zatacznik- ankieta
Opis zawartosci pracy:

Opracowanie sktada sie z czterech rozdziatdéw, z ktérych
pierwszy jest teoretycznym opisem zjawiska stresu. Opisano
rowniez jego koncepcje, strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, oraz zjawisko stresu w stuzbie zoinierzy zawodowych,
a takze pomoc psychologiczng w misjach wojskowych.



