Wptyw ksztatcenia sportowego
na rozwoj uczniow na
podstawie badan

Wstep

Rozdziat 1

Problemy sprawnos$ci fizycznej w Swietle literatury
1.1 Pojecie treningu

1.2 Zasady szkolenia mtodych zawodnikow

1.3. Rozwdj zawodnika na tle procesu edukacji

Rozdziat 2

Materiat i metodyka

2.1 Zatozenia i cel pracy

2.2 Problemy i1 hipotezy badawcze
2.3 Narzedzia i metody badan

2.4 Zmienne i ich wskaZniki

2.5 Charakterystyka badanej grupy

Rozdziat 3
Oméwienie wynikéw badan wtasnych opracowanie statystyczne
zebranego materiatu
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