Wptyw nadmiernego spozywanlia
cukru na zdrowie Polakow

Wstep

Rozdziat 1

Weglowodany jako sktadnik diety cztowieka

1.1. Charakterystyka weglowodanodw

1.2. Problematyka nadmiernej podazy cukru przez wspdtczesnego
cztowieka

Rozdziat 2

Wptyw nadmiernej podazy cukru na organizm cztowieka
.1. Pojecie chordb dietozaleznych

. Wptyw cukru na trzustke i wydzielanie insuliny
. Wptyw cukru na stan zebdw i kosci

. Wptyw cukru na procesy metaboliczne

. Wptyw cukru na uktad sercowo — naczyniowy

. Wptyw cukru na stan watroby i innych organéw
.7. Zwigzek miedzy nowotworami ztosliwymi a nadmierna podaza
cukru

2.8. Syndrom chronicznego zmeczenia a cukier
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Rozdziat 3

Podstawy metodologiczne badania wtasnego
3.1. Przedmiot i cel badania

.2. Problemy badawcze

.3. Hipotezy badawcze

.4. Metody, techniki i narzedzia badawcze
.5. Organizacja i przebieg badania wtasnego
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Rozdziat 4

Wyniki badania wtasnego

4.1. Charakterystyka badanej grupy
4.2. Wyniki badania
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Podsumowanie
Wnioski

Spis tabel i rycin
Streszczenie



