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Zasadniczym celem pracy jest:
• Wykazanie zależności pomiędzy stylem życia, a występowaniem
dolegliwości bólowych w dolnym odcinku kręgosłupa.
• Ocena sposobów radzenia sobie z bólem kręgosłupa
• Porównanie poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki i leczenia
bólu kręgosłupa w uwzględnionych grupach badawczych
• Analiza stopnia natężenia odczuwanego bólu i okoliczności
jego występowania


