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Opis zawartosci pracy:

Pierwszy rozdziat przedstawia zagadnienia metodologiczne, w
ktorym zdefiniowane zostaty zardéwno cele badawcze, hipotezy
robocze, problemy jak i zmienne , wskazniki oraz narzedzia i
techniki niezbedne do wiarygodnego i rzetelnego zrealizowania
1 ustosunkowania sie do danych wuzyskanych w wyniku
przeprowadzonych badan.

Drugi rozdziat zostat w catosci posSwiecony kwestiom
teoretycznym zwigzanych z tematem pracy. W pierwszej
kolejnosci opisane zostaty pojecia systeméw i sztuk walki,

ich ogdélna terminologia oraz réznice i podobienstwa
wystepujagce miedzy nimi.

Nastepnie scharakteryzowane zostaty cieszgce sie najwiekszg
popularnoscig sztuki i systemy walki w Polsce.

Rozdziat ten zawiera réwniez kwestie zwigzane z procesem
wychowawczym z perspektywy systeméw i sztuk walki m.in. w
kontekscie zmian w

postawach i zachowaniu mtodziezy trenujgcej owe dziedziny
sportu.



Ostatni rozdziat to szczeg6towa interpretacja i
weryfikacja poszczegdlnych zatozonych hipotez na podstawie
analizy wynikdéw z przeprowadzonych badan.

Zakonczenie jest podsumowaniem oraz ustosunkowaniem sie autora
do postawionych na poczatku probleméw badawczych.



