Wptyw wybranych czynnikow

Srodowiskowych na nawyki 1
preferencje Zzywleniowe
sprzyjajace powstawaniu
otytosci u dzieci w wieku 4-5
lat

Wstep

Rodziat 1

Przeglad pismiennictwa

1. Nadwaga i otytosc

1.1. Definicja otytosSci

1.2. Dane statystyczne dotyczace nadwagi i otyto$ci u dzieci i
mtodziezy w wybranych krajach na swiecie i w Polsce

1.3. Etiologia i podziat otytosci

1.4. Najczestsze btedy zywieniowe i nieprawidiowe nawyki
sprzyjajgce powstawaniu otytosci

1.5. Metody diagnostyczne stosowane przy rozpoznawaniu
otytosci u dzieci i mtodziezy

1.6. Konsekwencje nadwagi i otytosci

1.6.1. Wczesne powiktania otytosci wieku rozwojowego

1.6.2. Powiktania oty*osci dzieciecej w wieku dorostym

1.7. Profilaktyka i leczenie oty*osci prostej

1.7.1. Prewencja pierwotna, wtéorna i trzeciego rzedu

1.7.2. Prewencja populacyjna i indywidualna

1.7.3. Postepowanie dietetyczne

1.7.4. Aktywnos$¢ fizyczna

2. Reklama telewizyjna

2.1. Definicja reklamy

2.2. Reklama telewizyjna a dziecko
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2.3. Rola medidéw w procesie

zywieniowych

2.4. Reklamy telewizyjne a problem otytosci dzieciecej

Rodziat 2

Cel i zakres pracy
1. Cel pracy

2. Zakres pracy

Rodziat 3
Materiat i metody
1. Badana grupa
2. Metodyka

Rodziat 4

Wyniki

Dyskusja

Podsumowanie i wnioski

Spis pismiennictwa
Aneks
Zataczniki

ksztattowania

zachowan



