Wptyw zywlenia na rozwoj
chorob cywilizacyjnych u
dzieci i1 mtodziezy

Wstep.uum .3

Rozdziat 1
Wptyw zywienia na zdrowie

1.1. Uwarunkowania zdrowego zywienia ..... .5

1.2. Zasady zywienia dzieci i1 mtodziezy ..... .12

1.3. Edukacja zywieniowa w populacji dzieci i mtodziezy..... . 22
Rozdziat 2

Rola ustawodawcy w kreowaniu zdrowego zywienia

2.1. Kreowanie zdrowego zywienia ... .30

2.2. Bezpieczenstwo zywnos$ci i zywienia..... . 31
2.3. Unijne normy zywieniowe w mtodym wieku..... . 40
Rozdziat 3

Standardy zywienia w szkotach dzieci i mtodziezy

3.1. Dziatania szkét w zakresie zdrowego zywienia ucznidw...... .
45

3.2. Normy zywieniowe dla dzieci i mtodziezy.... . 49
3.3. Standardy zywienia ucznidw w szkole.... . 50
Rozdziat 4

Wnioski . .54

Zakonczenie..... . 63


https://praca-magisterska24.pl/wplyw-zywienia-na-rozwoj-chorob-cywilizacyjnych-u-dzieci-i-mlodziezy/
https://praca-magisterska24.pl/wplyw-zywienia-na-rozwoj-chorob-cywilizacyjnych-u-dzieci-i-mlodziezy/
https://praca-magisterska24.pl/wplyw-zywienia-na-rozwoj-chorob-cywilizacyjnych-u-dzieci-i-mlodziezy/

Bibliografia ... .65
Wykaz rysunkéw i tabel... . 69
Aneks ... .70



