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Opis zawartosci pracy:

Praca sktada sie z trzech rozdziatéw.

Rozdziat pierwszy, to teoretyczne rozwazania na temat technik
zywieniowych oraz ich wptywu na organizm cztowieka. Omoéwione
zostaty podstawowe i kluczowe sktadniki zywnos$ci oraz ich rola
i wptyw na organizm cztowieka, a takze przyblizone zostato
zagadnienie norm zywienia i zasad prawidtowego odzywiania.

Drugi rozdziat opisuje charakterystyke jednostki wojskowej,
ktdrej proces zarzadzania zywieniem jest opisywany, czyli
Wyzszg Szkote Oficerska Wojsk Ladowych im. gen. Tadeusza
Kosciuszki we Wroctawiu. Zawarte zostaty miedzy innymi:
struktura, proces doboru i pozyskiwania stuchaczy, proces
ksztatcenia oraz charakterystyka

i struktury wybranych katedr i zaktadow WSOWL.

Trzeci rozdziat, to juz analiza samego procesu zarzgdzania
zywieniem oraz gospodarki zywno$ciowej i wyzywieniowej na
przyktadzie Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych im. gen.
Tadeusza KoSciuszki we Wroctawiu. Przedstawione réwniez
zostaty w tym rozdziale techniki zywieniowe oraz normy
wyzywieniowe i sktadniki zywnosci implementowane w uczelni.

W trakcie pracy korzystano z literatury z zakresu zarzadzania
procesem zywienia

i gospodarki zywnosSciowej oraz wyzywieniowej. Wykorzystano
dane i materiaty zawarte w literaturze zwartej, publikacjach



oraz wiedze i dosSwiadczenia o0s6b realizujacych proces
zarzadzania zywieniem, a takze zajmujacych sie dietetyks.
Uzywano ponadto odniesien do ustaw i rozporzadzen.



