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Opis zawartości pracy:

Praca składa się z trzech rozdziałów.

Rozdział pierwszy, to teoretyczne rozważania na temat technik
żywieniowych oraz ich wpływu na organizm człowieka. Omówione
zostały podstawowe i kluczowe składniki żywności oraz ich rola
i wpływ na organizm człowieka, a także przybliżone zostało
zagadnienie norm żywienia i zasad prawidłowego odżywiania.

Drugi  rozdział  opisuje  charakterystykę  jednostki  wojskowej,
której  proces  zarządzania  żywieniem  jest  opisywany,  czyli
Wyższą  Szkołę  Oficerską  Wojsk  Lądowych  im.  gen.  Tadeusza
Kościuszki  we  Wrocławiu.  Zawarte  zostały  między  innymi:
struktura,  proces  doboru  i  pozyskiwania  słuchaczy,  proces
kształcenia oraz charakterystyka
i struktury wybranych katedr i zakładów WSOWL.

Trzeci rozdział, to już analiza samego procesu zarządzania
żywieniem  oraz  gospodarki  żywnościowej  i  wyżywieniowej  na
przykładzie Wyższej Szkoły Oficerskiej Wojsk Lądowych im. gen.
Tadeusza  Kościuszki  we  Wrocławiu.  Przedstawione  również
zostały  w  tym  rozdziale  techniki  żywieniowe  oraz  normy
wyżywieniowe i składniki żywności implementowane w uczelni.
W trakcie pracy korzystano z literatury z zakresu zarządzania
procesem żywienia
i  gospodarki  żywnościowej  oraz  wyżywieniowej.  Wykorzystano
dane i materiały zawarte w literaturze zwartej, publikacjach



oraz  wiedzę  i  doświadczenia  osób  realizujących  proces
zarządzania  żywieniem,  a  także  zajmujących  się  dietetyką.
Używano ponadto odniesień do ustaw i rozporządzeń.


