Zdrowie jako wartos¢
spoteczna np. osdéb starszych.

Rozdziat I

Wielowymiarowy aspekt zdrowia

1.1 Indywidualny wymiar zdrowia.... 4

1.2 Spoteczny wymiar zdrowia..... 12

1.3 Osoby w podesztym wieku w Pidmie Swietym.... 15

1.4 Aktywnos¢ fizyczna, jako zjawisko sprawnosci o0séb
starszych ... 24

1.5 Choroby na jakie najczesciej zapadaja osoby po 60 roku

Rozdziat II

Metodologia badan wtasnych

2.1 Metodologia badan......39

2.2 Lokalizacja badan....43

2.3 Dobdr préby.....44

2.4 Charakterystyka badanej zbiorowosci ... 46
2.4 Metody, techniki i narzedzia badawcze...... 50

Rozdziat III

Wyniki dotyczace badan wtasnych

3.1 Ocena wtasnego stanu zdrowia.....>7

3.2 Zachowania prozdrowotne oséb starszych.... 69
3.3 Instytucje ochrony zdrowia.....75

Rozdziat IV
Zachowania prozdrowotne oséb/ sprawcy dbania o wtasne
zdrowie.... 81

Rozdziat V
Instytucje wspomagajgce osoby starsze.....84


https://praca-magisterska24.pl/zdrowie-jako-wartosc-spoleczna-np-osob-starszych-2/
https://praca-magisterska24.pl/zdrowie-jako-wartosc-spoleczna-np-osob-starszych-2/

Zakonczenie......97
Spis tabel.... 98
Bibliografia........99



