Zespot tarcia pasma biodrowo-
pilszczelowego u biegaczy
dtugodystansowych (kolano
biegacza)

1. Wstep

1.1. Wptyw aktywnosci ruchowej na zycie cztowieka

1.2. Kontuzje sportowe 1 ich nastepstwa

1.3. Charakterystyka urazéw wystepujacych w biegach

1.4. Leczenie oraz rehabilitacja po urazach sportowych -
zagadnienia wybrane

1.5. Zesp6t tarcia pasma biodrowo-piszczelowego — informacje
podstawowe

1.6. Geneza problemu pasma biodrowo-piszczelowego

1.7. Diagnostyka funkcjonalna oraz mozliwo$ci terapii w
przypadku pasma biodrowo-piszczelowego

2. Materiat i metody badan

2.1. Cel pracy 1 pytania badawcze

2.2. Metoda badawcza i1 narzedzia badawcze

2.3. Charakterystyka badanego przypadku pacjenta
2.4. Rehabilitacja po urazie

3. Dyskusja

4. Wnioski

Pismiennictwo

Spis rysunkéw
Streszczenie
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