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Celem pracy jest zbadanie procesom jakie zawiadujg przemianami
chemicznymi w organizmie, dzieki ktorym

witamina D przyczynia sie do utrzymania homeostazy w
centralnym ukt*adzie nerwowym.

Ponadto autor za istotne uznaje przyblizenie specyfiki chordéb
psychosomatycznych jako choréb wywotujacych kontrowersje

Do stworzenia pracy wykorzystano materiaty Zrdédtowe w postaci
ksigzek i artykutdéw z czasopism naukowych.

Uzupetnieniem do tego byty strony internetowe, starannie
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wyselekcjonowane pod katem zawartych na nich tresci.
Wszystkie te Zrédta okazaty sie przydatne w napisaniu pracy i
pozwolity w petni wyczerpa¢ podjeta tematyke.

Praca zostata oparta na strukturze trzech rozdziatéw.

Pierwszy rozdziat poswiecony jest ustaleniom terminologicznym,
mechanizmom powstawania chordb psychosomatycznych.

Rozdziat drugi to charakterystyka witaminy D oraz opis jej
znaczenia w profilaktyce chorob.

Rozdziat trzeci przybliza znaczenie witaminy D w organizZmie
cztowieka 1 jej znaczenie w przebiegu choroéb
psychosmoatycznych.

Praca zakonczona jest posumowaniem.



